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Instrucciones para los alumnos

	y No abra esta prueba hasta que se lo autoricen.
	y Lea atentamente el pasaje y luego conteste todas las preguntas.
	y La puntuación máxima para esta prueba de examen es [24 puntos].



– 2 – 2225 – 5843

El siguiente material de estímulo describe un estudio cuyo objetivo era comprender las experiencias de 
adultos y adultas de Europa que habían recibido atención en salud mental.

Un número cada vez mayor de personas necesita tratamiento para problemas de salud 
mental. Entre los ejemplos de esos tratamientos se incluyen la medicación y las terapias 
conversacionales, como el asesoramiento. Es importante que las personas que prestan 
atención en salud mental tengan en cuenta las experiencias de las personas que están 
recibiendo tratamiento.

El equipo investigador empleó a facilitadores/as de entrevistas de siete países europeos. 
Esos facilitadores/as eran todos profesionales de atención en salud mental, como enfermeros/
as de salud mental y psicólogos/as. Cada facilitador/a solo llevó a cabo una entrevista en su 
país. Todos ellos y ellas eran conocidos por las personas participantes.

Fueron elegidas 73 personas específicamente para que participaran. Todas tenían experiencia 
en diferentes tipos de tratamiento para un problema de salud mental. Algunas personas 
participantes habían pagado por su tratamiento; otras lo habían recibido gratuitamente, ya 
sea de una institución de caridad o de un organismo de atención sanitaria financiado por 
el Estado. La duración del tratamiento oscilaba de seis meses a cinco años. 

En cada país se llevó a cabo una entrevista en la lengua nativa del país y en cada una de ellas 
participaron de 6 a 12 personas. No se escatimaron esfuerzos para crear un entorno seguro y 
agradable para la entrevista. 

Se informó a las personas participantes sobre los objetivos del estudio. Todas ellas dieron 
permiso para que se grabara el audio de la entrevista y firmaron un formulario de 
consentimiento.  Las personas participantes proporcionaron información sobre su edad, género 
y origen étnico. También dieron detalles sobre sus problemas de salud mental y el tratamiento 
que habían recibido.

El equipo investigador redactó una guía para la entrevista en inglés, que se tradujo a las 
lenguas de los países que no eran de habla inglesa. Las entrevistas comenzaron con 
unas preguntas de carácter general sobre las experiencias de las personas participantes. 
Una vez que todas las personas se sintieron cómodas con lo que compartían, las preguntas 
se centraron en las experiencias individuales de cada persona en el acceso a la atención en 
salud mental. También se les pidió que compartieran su opinión sobre la eficacia y calidad de 
sus tratamientos.

Cada facilitador/a de las entrevistas transcribió la entrevista que había grabado en audio y llevó 
a cabo un análisis inicial de la transcripción. Identificaron a cada persona participante con un 
código único.

Las transcripciones y los análisis iniciales se tradujeron luego al inglés y se enviaron al equipo 
investigador, que fue quien efectuó el posterior análisis inductivo del contenido. El equipo 
investigador identificó varios temas, entre los que se incluían “no saber dónde obtener ayuda” 
y “la importancia de recibir ayuda rápidamente”.
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Advertencia:

Los contenidos usados en las evaluaciones del IB provienen de fuentes externas auténticas. Las opiniones expresadas en ellos 
pertenecen a sus autores y/o editores, y no reflejan necesariamente las del IB.

Referencias:

Axelsson, M., Schønning, V., Bockting, C. et al. Lived experiences: a focus group pilot study within the MentALLY project of 
mental healthcare among European users. BMC Health Serv Res 20, 605 (2020). https://doi.org/10.1186/s12913-020-05454-5.  
Material original adaptado. Bajo licencia Creative Commons Atribución/Reconocimiento 4.0 Internacional:  
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.es.

Conteste todas las preguntas siguientes haciendo referencia en sus respuestas al material de estímulo.
Se concederán puntos por la demostración de conocimientos y comprensión de la metodología 
de investigación.

1.	 (a)	� Identifique el método de investigación utilizado y resuma dos de sus características.� [3]

(b)	 Describa el método de muestreo utilizado en el estudio.� [3]

(c)	 Sugiera un método de investigación alternativo o adicional que podría usarse 
para investigar el objetivo del estudio original, y proporcione una razón que justifique 
su elección.� [3]

2.	 Describa las consideraciones éticas que se aplicaron en el estudio y explique si sería posible 
aplicar consideraciones éticas adicionales.� [6]

3.	 Discuta la posibilidad de transferir los hallazgos del estudio.� [9]
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